MOUNTAINBIKE

WALDVIERTEL

Diplomlehrgang
Mountainbike-Guide

Die ARGE Mountainbiken Waldviertel organisiert mit Lehrgangsleiter Peter Lev, MBA den
Diplomlehrgang Mountainbike-Guide im Waldviertel.

Dieser ist darauf ausgerichtet, Teilnehmer: innen fiir die Tatigkeit als Guide im
Tourismusbereich auszubilden. Der Schwerpunkt liegt auf der Flihrung von Touren, der
Betreuung von Gésten und darauf, ihnen ein sicheres sowie informatives Erlebnis in der Natur
zu bieten. Der Kurs ist nicht flir den Einsatz in Bikeparks konzipiert.

Lehrgangsleiter: Peter Lev, MBA

Voraussichtlicher Ausbildungszeitraum: 4.Mai bis 10.Mai.2025 oder 16.Mai.-23.Mai.2025
(80 Einheiten/ 8 volle Tage)

Ausbildungsort: Kurhaus Bad GroBpertholz

Die Voraussetzungen:

e gesundheitliche Eignung (drztliches Attest)

e intaktes, ergonomisch passendes Mountainbike und/oder E-Mountainbike

e Radbekleidung, Regenbekleidung, Fahrerhelm

e Flhrerschein (zumindest Gruppe A oder B, dient als Nachweis fiir die Erlangung der
Kenntnisse der Stral3enverkehrsordnung)

¢ vollendetes 18. Lebensjahr

e absolvierter Erster Hilfe Kurs (16 Std. Kurs bis zur Abschlusspriifung vorzuweisen,
nicht alter als 3 Jahre)

e Tourenbuch mit 10 MTB-Touren mit jeweils mehr als 1.000 Héhenmeter

Die Inhalte:

e Organisation, Kursablauf

e Anatomie

¢ Grundlagen der Methodik und Didaktik
e Fahrtechnik
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e Theorie liber Rechte und Pflichten des Guides

e Grundlagen der Trainingslehre

e Gruppendynamik (Wie forciere ich die Gruppendynamik, welche Probleme kénnen
auftreten?)

e Radeinstellungen, kleine Reparaturen, Begriffserklarung (Materialkunde)

e Kartenlesen

e Verpflegung

e Belastungszonen

e Tourenplanung

e Lehrauftritte, Tourenfiihrung und Technikliberprifung

¢ E-Mountainbike richtig einsetzen

e E-Mountainbike Touren richtig fliihren

e Prifung > Diese besteht aus einer kurzen miindlichen Priifung (ca. 20 Minuten), einer
praktischen Prifung bzw. Lehrauftritt und einer Tour auf einem unbekannten Weg.

Die Kosten:

Die Kosten betragen sich auf insgesamt € 980,- und inkludieren die Ausbildungskosten +
Raummiete sowie der damit verbundene Besuch eines Trail Parks (inkl. Eintritts- & Liftkosten,
Bike-Verleih,) welcher verbindlicher Teil der Ausbildung ist.

Davon sind 60% Selbstbehalt. Die restlichen 40% werden seitens der ARGE MTB
Uibernommen.

Anmeldung:

Bei Fragen kénnen Sie sich gerne an Herrn Klaus Tannhauser (Obmann der ARGE) wenden.

Um eine verbindliche Anmeldung bitten wir bis Freitag, den 31. Janner 2025 an Frau Victoria
Haidl.

Kontaktdaten:
Klaus Tannhauser Victoria Haidl
+43 664/1363012 +43 2822/54109 -43

k.tannhaeuser@wvnet.at victoria.haidl@waldviertel.at
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